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Une nouvelle image pour nos 15 ans! 

Lors de l’assemblée annuelle du 5 octobre dernier, le comité de retraite a célébré 
les 15 ans du Régime. Pour l’occasion, une nouvelle image a été lancée avec un 
nouveau logo et une palette de couleurs représentant la force collective de notre 
projet et son développement toujours important. La réalisation de cette nouvelle 
image est également l’occasion de renouveler nos outils de communication. Vous 
pouvez déjà consulter notre nouveau dépliant sur notre site Internet.   

Nouvelles du comité de retraite 

Après 15 ans d’implication, Nathalie Lachance du Carrefour Jeunesse-Emploi 
Thérèse de Blainville a décidé ne pas renouveler son mandat au comité de retraite. 
Nous la remercions sincèrement pour toutes ces années d’implication et son 
dévouement pour notre Régime et lui souhaitons bonne continuation dans ses 
nouveaux projets.  

À la suite de ce départ, Élèna Sauvageau de la Maison d'hébergement L'Envolée 
s’est jointe au comité. Nous lui souhaitons la bienvenue ! 

Du côté des placements, l’année 2023 est une année de fluctuations et 
d’incertitudes. Si l’année semble se terminer en force, il n’en a pas toujours été ainsi 
dans les mois précédents. En effet, si les deux premiers trimestres ont été positifs 
(4,31 %et 1,78 %), le troisième trimestre a été légèrement négatif (-1,70 %). 
Cependant, la fin de l’année semble se terminer sur une note positive, ce qui nous 
permettra d’obtenir des rendements supérieurs au rendement requis par la caisse 
de retraite à long terme (5,8 %). 

Finalement, la solvabilité du Régime demeure élevée à 132,9 % au 30 septembre 
2023. 

Indexation des rentes 

Vous l’avez peut-être observée sur votre relevé annuel de participation ou sur 
votre versement de rente, mais le comité de retraite a décidé d’accorder 
l’indexation pour l’année 2022. Notre politique de financement accorde la priorité 
à la sécurité des prestations acquises et à la stabilité de la cotisation pour les 
personnes participantes actives. Aussi, le texte du Régime prévoit une indexation 
maximale des rentes de 4 % par année, à moins que les surplus de la caisse 
permettent une pleine indexation. Or, étant donné la bonne santé financière du 
Régime et dans un souci d’équité intergénérationnelle, le comité de retraite a 
décidé d’accorder la pleine indexation des rentes pour l’année 2022 afin que la 
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valeur de la rente acquise suive l’évolution du coût de la vie dans le contexte 
actuel de forte inflation.   

Toujours plus de formations ! 

En 2023, le secrétariat aura offert plus de 200 formations ! Notre mission éducative 
est de plus en plus au cœur de nos pratiques. Pour les groupes membres, des 
formations administratives sont offertes tous les mois. Ne manquez d’ailleurs pas 
les prochaines formations sur les facteurs d’équivalence (FE) qui auront lieu en 
janvier prochain. Pour vous inscrire : https://urlz.fr/oYcd 

Si vous êtes membres du Régime et que votre équipe souhaite mieux connaître son 
fonds de pension (son fonctionnement et ses avantages), contactez-nous pour 
une formation destinée aux équipes de travail. Profitez également de notre 
passage dans votre région pour nous inviter à vous rencontrer. Si nous sommes de 
passage près de chez vous, nous vous enverrons un courriel personnalisé. 

Fermeture du secrétariat pour la période des Fêtes 

Veuillez noter que les bureaux du secrétariat seront 
fermés du 22 décembre 2023 au 7 janvier 2024 
inclusivement. Nous serons de retour le 8 janvier 2024 
pour répondre à toutes vos questions! 

Nous en profitons pour vous souhaiter un très joyeux 
temps des Fêtes!  

Capsule info ! 

Le saviez-vous ? Il est possible de faire une projection de votre rente du Régime à 
partir de notre calculateur de retraite. Celui-ci est disponible sur notre site Internet 
à l’adresse suivante : https://regimeretraite.ca/calculateur-de-retraite/  

Nouveaux groupes membres 

Depuis la fin du mois de mars, le Régime a accueilli pas moins de 55 nouveaux 
organismes ! 

1012- Table de développement social des Collines-de-l'Outaouais 

1013 - Centre de soir Denise-Massé 

1014 - Concertation en développement social de Verdun 

1015 - Association des proches de personnes atteintes de maladie mentale de 
l'Estrie 

1016 - Donne-toi une chance 

1017 - Association des parents de Côte-des-Neiges 

1018 - Carrefour d'action bénévole du Haut St-Maurice 

1019 - Concertation Saint-Léonard 

https://urlz.fr/oYcd
https://regimeretraite.ca/calculateur-de-retraite/
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1020 - Fédération GymnO du Québec 

1021 - Association pour la défense des droits sociaux Québec Métropolitain 

1022 - La Maison des jeunes l'Envolée jeunesse 

1023 - AVIF (Action sur la violence et intervention familiale) 

1024 - Centre d'alphabétisation l'Ardoise 

1025 - Assemblée des groupes de femmes d'interventions régionales (AGIR) 

1026 - Corporation de développement communautaire du Grand Charlesbourg 

1027 - Centre d'entraide et de ralliement familial C.E.R.F. 

1028 - Le Grenier des Collines 

1029 - L'Envolée, ressource alternative en santé mentale 

1030 - Solidarité populaire Estrie 

1031 - SEP-Service d'Entraide Passerelle 

1032 - La Maison des Grands-Parents de Trois-Rivières 

1033 - Comité logement de Valleyfield 

1034 - Projet Mégaphone 

1035 - Corporation de développement communautaire Lac Saint-Jean Est 

1036 - Regroupement des associations des personnes handicapées de la 
Gaspésie (Îles de la Madeleine) RAPHGÎ 

1037 - Table ronde des organismes volontaires d'éducation populaire de 
l'Outaouais 

1038 - CALACS Unies-Vers-Toi 

1039 - Centre d'Action bénévole de Cowansville 

1040 - Association de la fibromyalgie des Laurentides 

1041 - Projet-Intervention-Prostitution Québec inc. 

1042 - Les Diabétiques de La Haute-Yamaska inc. 

1043 - Résidence Elle du Haut-St-Laurent 

1044 - Maison de la Famille de Saint-Léonard 

1045 - Maison des arts de la parole 

1046 - Coalition Impact de Rue Haute-Yamaska 

1047 - Centre d'Action bénévole du Lac inc. 

1048 - L'ILOT Coopérative de solidarité innovante libre et ouverte sur les territoires 

1049 - Albatros Lévis 

1050 - Regroupement des femmes de la Côte-Nord 

1051 - Maison de la famille Avignon 
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1052 - Association pour l'assurance collective des organismes communautaires 
du Québec 

1053 - Centre-Femmes d'aujourd'hui 

1054 - Le Vent dans les Lettres inc. 

1055 - Le Détour de Pointe-Saint-Charles 

1056 - La Maison d'Ingrid 

1057 - Centre Prévention Suicide du KRTB 

1058 - CLSM-Collectif des Laurentides en Santé mentale 

1059 - Regroupement des Organismes communautaires et alternatifs en Santé 
mentale du Bas-du-Fleuve ROCASM-BF 

1060 - Société québécoise de la schizophrénie 

1061 - Projet Intégration Autismopolis 

1062 - Concertation Ville-Émard et Côte St-Paul 

1063 - Centre d'Action Bénévole Nicolet 

1064 - Maison des jeunes de New Richmond 

1065 - Quartier-Jeunesse 1995 
 

Bienvenue à tous et à toutes! 

 Nos coordonnées 

Anabelle Caron, coordonnatrice générale    poste 24 
Martine Marleau, coordonnatrice administrative   poste 23 
Anne-Marie de la Sablonnière, responsable de la formation  poste 22 
Maria Luisa Apaza, responsable de la comptabilité   poste 25 
Evrald Kaya, responsable des communications    poste 27 
Sabrina Arias, technicienne à l’administration    poste 26 
Josée Trudeau, agente d’accueil et d’administration   poste 21 
 

Régime de retraite des groupes communautaires et de femmes 
2415, rue Montgomery, Montréal (Québec) H2K 2S2 
Tél. : 514-878-4473/1 (888) 978-4473 
Adresse courriel : rrfs-gcf@regimeretraite.ca  
Site Internet : www.regimeretraite.ca 


