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Des nouvelles du Régime  

Ce printemps, le RRFS - GCF a participé activement à la réflexion collective sur la 

retraite et les conditions de travail , sur le rôle joué par les régimes 

complémentaires de retraite et sur les bonnes pratiques de gouvernance. 

Plusieurs membres de l’équipe et du comité de retraite ont en effet assisté à 

divers événements et réunions portant sur ces thématiques importantes.  

Institut canadien des actuaires  

Les 4 et 5 mai derniers, la coordonnatrice générale du Régime, Anabelle Caron, 

était à Ottawa afin de participer à une réunion du Comité de surveillance de la 

profession actuarielle de l’Institut canadien des actuaires duquel elle est 

membre. Ce comité ind épendant a pour mission de surveiller l’intérêt du public 

dans les différentes pratiques de la profession actuarielle.  

Table ronde de l’Observatoire de la retraite  

Le 12 mai dernier avait lieu la table ronde « La transition emploi - retraite : un 

portrait de la situation  » organisée par l’Observatoire de la retraite, dont nous 

sommes membres. Les différents conférencierÈREs ont présenté leurs données 

et leurs réflexions sur la manière dont la transition travail - retraite s’est modifiée 

au cours des années et en quoi ces mu tations sont symptomatiques d’enjeux 

plus larges.  
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Séminaire FTQ sur la retraite et les assurances  

 

Le Régime de retraite des groupes 

communautaires et de femmes 

était présent au Séminaire FTQ sur 

la retraite et les assurances  qui 

s’est tenu le 18 et le 19 mai à Laval. 

Une partie de l’équipe a assisté aux 

différentes présentations sur la 

retraite, dont le panel « La RRQ a 

60 ans : un pilier de solidarité. À 

nous d’être aux devants  » animé 

par la présidente du comité de 

retraite Lise Gervais et auquel 

prenait part la chercheuse à l’IRIS Eve - Lyne Coutuirer, aussi membre du comité. 

Elles y ont discuté des ap ports et des limites du RRQ et de l’importance de 

maintenir des structures sociales fortes et solidaires en compagnie de Lucie 

Lamarche, professeure au département des sciences juridiques de l’UQAM, et de 

Robert Laplante, directeur de l’Institut de recherc he en économie 

contemporaine (IREC), qui chapeaute l’Observatoire de la retraite.  

Administration du R égime  : rappel s   

Relevé annuel  

Nous vous rappelons que les relevés annuels 202 4  seront disponibles en juillet 

prochain *. Sachez qu’il est néanmoins possible de connaître l’accumulation de 

votre rente depuis le dernier relevé datant du 31 décembre 202 5. Voici comment 

faire  :  

1. Accédez à votre compte en ligne ; 

2.  Cliquez sur «  menu  » , puis sur «  historique de participation  »;  

3.  Dans la section «  Historique de vos cotisation s  régulières  », appuyez sur 

«  Télécharger le détail des remises courantes  ». Vous y verrez les 

montants de vos cotisations (salariales et patronales) et de votre rente 

accumulée.  

Pour toutes questions, n’hésitez pas à contacter le secrétariat du Régime  :  

https://regimeretraite.ca/contact/  
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Mode de communication  

Lorsque vous avez adhér é au Régime, vous avez choisi votre mode de 

communication (courrier ou en ligne ). Notez que  vous  pouvez  modifier  vos 

préférences à partir de votre portail . Quand vous choisissez l es communications 

électroniques , vo us recevez un courriel pour vous avertir dès qu’un document, 

comme le relevé annuel, est  ajouté dans votre dossier en ligne. Cette modalité 

est donc plus  rapide et  directe  en plus de limiter la quantité de papier que nous 

utilisons  !  

Tournée de formations  

Nos formatrices ont récemment  visité de nombreux groupes dans les dernières 

semaines. En avril, elles sont allées au Bas - Saint - Laurent et dans Chaudière -

Appalaches, de même qu’au Saguenay Lac - Saint - Jean pour rencontrer des 

équipes d’organismes membres et leur présenter le fonctionneme nt et les 

avantages du RRFS - GCF. N’hésitez pas à contacter Anne - Marie de la Sablonnière  

si vous voulez organiser une formation, en personne ou de façon virtuelle.  

Nouveaux groupes membres  

Bienvenue aux nouveaux groupes membres  : 

1189 -  Coalition des Tables régionales d’Organismes c ommunautaires (CTROC ) 

1190 -  Carrefour jeunesse emploi Pierre - De Saurel  

1191 -  Carrefour Familial les Pitchou  

 

Régime de retraite des groupes communautaires et de femmes  

2415, rue Montgomery, Montréal (Québec)  H2K 2S2  

Tél.  : 514 - 878 - 4473 /1 (888)  978 - 4473  

                  Adresse courriel  : rrfs - gcf @regimeretraite.ca  

                  Site Internet  : www.regimeretraite.ca  

mailto:anne-marie@regimeretraite.ca

