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Des nouvelles du Comité de retraite  

Le 16 juin dernier, le s membres du  Comité de retraite s e sont  réu nis  pour une 

rencontre riche en informations et en prises de décision . D’abord, les actuaires 

de PBI on t présenté  l’ébauche de l ’évaluation actuarielle au 31 décembre 2025 . 

Selon cette évaluation, la situation financière du Régime est toujours très  

bonne , e t ce, même en tenant compte des nouvelles tables de mortalité publiée s  

en mars dernier par l’Institut canadien des actuaires. Le détail de l’étude 

actuarielle sera inclus dans le rapport annuel qui sera rendu public au courant du 

mois de septembre.  

Ainsi, a u vu de la pleine capitalisation de la caisse  et des scénarios présentés, le 

comité de retraite a voté la pleine indexation des rentes pour l’année 2025 , soit  

2 %. Cette indexation sera appliquée au 1 er  octobre 2026.    

Rendements de la caisse au 31 mars  202 6 

Lors de cette même  rencontre , les membres du comité de retraite ont obtenu les 

résultats des rendements pour le 1er trimestre de 202 6. En raison de la situation 

géopolitique  actuelle , les marchés ont connu des variations importantes au cours 

des mois de janvier, février et mars. Les rendements généraux pour le trimestre  

sont ainsi de  0,00  %. Ils sont positifs  dans l’ensemble  des classes d’actifs, à 

l’exce p tion des  actions canadiennes et des actions étrangères. À noter que les 

rendements préliminaires des mois d’avril et mai sont positifs, ce qui laisse 

pré sager de meilleurs résultats pour le 2 e trimestre . 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Au 31 mars 2026, les actifs de la caisse étaient toujours répartis  en six classes  

d’actifs  regroupant un total de  25 fonds différents .  

 

 

 

 

Encaisse (1%) 

2 M $

Revenu fixe (11%) 

29 M $

Revenu fixe - Long terme (8%) 

20 M $

Actions canadiennes (21%)

57 M$ 

Actions étrangères (35%) 

93 M $ 

Immobilier (11%) 29 M $ 

Infrastructure (14%) 

38 M $ 

Actifs du Régime 268 M $ 

  T1-202 6 

Revenu fixe  0,53%  

Revenu fixe long terme  0,90%  

Actions canadiennes  - 1,15% 

Actions étrangères  - 1,03%  

Immobilier  1,23%  

Équité d'infrastructure  2,90%  

Total -  Régime  0,00%  



Administration du R égime  : rappel    

Horaire d’été  

Du 26 juin au 28 août, le secrétariat sera fermé dès midi le vendredi . Il sera ouvert 

selon les horaires habituels du lundi au jeudi. L’équipe pourra répondre à vos 

questions, planifier des formations ou vous offrir de l’accompagnement (comme 

employeur ou personne participante) aux heures suivantes  :  

Lundi –  jeudi  : 9  h 00 à 16  h 30  

Vendredi :  9  h 00  à 12  h 00  

 

Changement d’adresse des personnes participantes  

Il est important de garder les coordonnées (adresse postale, adresse courriel) 

des personnes participantes à jour afin que l’on puisse leur transmettre des 

documents importants, comme  le relevé annuel  de participation . Comme 

employeur , vous pouvez le faire en all ant  dans le  profil personnalisé  de 

l’employéE  concernéE  (dans  votre portail employeur ). Les personnes  

participan tes peuvent le faire elles - mêmes  en passant  par leur  portail  personnel  

(il faut alors clique r sur l’onglet « Adresse  » ).  

Il est aussi possible d’e nvoye r une demande de changement d’adresse par 

courriel à josee@regimeretraite.ca . Notre agente à l’accueil procèdera à la mise à 

jour des informations.  

Formations  

Formations administratives  

Nouveauté cette année, l es formations  administratives sont offertes durant la 

saison estivale.  Ces formations s’adressent à toute personne, nouvelle ou plus 

aguerrie, qui administre le Régime pour un employeur.  Elle offre des informations 

utiles pour les aider à remplir leurs tâches.  

Niveau 1  

Mercredi 8 juillet  

Jeudi 27 août  

Niveau 2 *  

Mercredi 15 juillet  

Jeudi 3 septembre  

*Le niveau 2 s’adresse aux personnes ayant suivi le niveau 1 ou possédant déjà 

une bonne connaissance des règles administratives de base.  

L’inscription est gratuite, mais obligatoire  : 

FORMATION ADMINISTRATIVE -  INSCRIPTION NIVEAUX 1 & 2 -  –  Remplir le formulaire  

mailto:josee@regimeretraite.ca
https://forms.cloud.microsoft/r/N07z4YCkwp


Webinaire sur le relevé annuel  

Nous vous rappelons que votre relevé annuel de participation au 31 décembre 

2025 sera envoyé par la poste ou déposé dans votre portail la semaine du 6 

juillet 2026. Pour vous aider à bien lire et comprendre les informations qu’on y 

trouve (total des cotisa tions, rente acquise, etc.), nous proposons un webinaire 

de 30 minutes. Une période de questions est également prévue.  

Afin de bien suivre le webinaire, nous vous suggérons d'avoir votre relevé en 

main. Si vous n’avez toujours pas ouvert votre compte en ligne, nous vous 

conseillons également de le faire avant en suivant cette  vidéo .   

Dates offertes   

Mercredi, 19 août  Mardi, 25 août 

Pour vous inscrire gratuitement  :  Mieux comprendre mon relevé annuel de 

participation -  Inscription au webinaire –  Remplir le formulaire  

Formation aux équipes  

Vous planifiez déjà vos activités et réunions de l’automne?  

Pensez à organiser une formation pour votre équipe . Avec la formation «  Mon 

fonds de pension, un outil pour moi  », d’une durée d’une heure et demie, les 

personnes participantes  pourront en apprendre davantage sur le 

fonctionnement du Régime et poser leurs questions. Nous pouvons d’ailleurs 

adapter  le contenu pour votre organisme .  

Pour toute question sur les formations ou pour en planifier une, en personne ou 

en virtuel, communiquez  avec Anne - Marie de la Sablonnière .  

https://www.youtube.com/watch?v=Tlwop-7d5qA&t=219s
https://forms.cloud.microsoft/r/ytBgFDTPPK
https://forms.cloud.microsoft/r/ytBgFDTPPK
mailto:anne-marie@regimeretraite.ca
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Hommage à Michel  Lizée  

Le 1 er  juin dernier , l’UQAM a rendu 

hommage à Michel Lizée, connu pour son 

travail au Service aux collectivités de 

l’UQAM et son implication au Syndicat 

des employées et employés de l’UQAM 

(SEUQAM), en renommant la salle A- M050 

à son nom. Ainsi, une plaque 

commémorative a été inaugurée à 

l’extérieur de la salle qui sera désormais 

connue comme « l’Amphithéâtre Michel -

Lizée ».  

Cet hommage nous touche 

particulièrement, puisque Michel Lizée a 

joué un rôle essentiel dans la création du Régime de retraite des groupes 

communautaires et de femmes. Sans ses connaissances, son sens pédagogique, 

son implication et sa grande sensibilité aux enjeux des conditions de travail 

dans notre secteur, notre Rég ime n’aurait pu voir le jour.  

Nouveaux groupes membres  

Bienvenue aux nouveaux groupes membres  : 

1192 -  Prévention des dépendances l'Arc - en - ciel  

1193 -  Laboratoire de formation populaire de l'Outaouais  

1194 -  Go Jeunesse  

1195 –  Les Habitations du réseau de l’Académie (RÉSAC)  

1196 -  Centre d'assistance et d’accompagnement aux plaintes (CAAP) 

Saguenay - Lac - St - Jean  

 

Régime de retraite des groupes communautaires et de femmes  

2415, rue Montgomery, Montréal (Québec)  H2K 2S2  

Tél.  : 514 - 878 - 4473 /1 (888)  978 - 4473  

Adresse courriel  : rrfs - gcf @regimeretraite.ca  

Site Internet  : www.regimeretraite.ca  


